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LUKUJALLE

Tama opas on tarkoitettu dideille ja heidan perheilleen, joista on mahdollisesti

ennenaikaisen synnytyksen vuoksi tulossa keskosen tai keskosten vanhempia.

Opas sisaltaa tietoa riskiraskauksista, ennenaikaisesta synnytyksestd, keskosen hoidosta
ensipdivind vastasyntyneiden teho-osastolla, Keskosperheiden yhdistys Kevyen ja muiden
yhdistysten tarjoamasta vertaistukitoiminnasta, seka muita hyodyllisia vinkkeja
keskosperheen alkutaipaleelle. Oppaan lopusta l6ydat myds sanaston, johon on listattu

hoitotydn ja laaketieteen termeja, joita saatat kuulla sairaalassa.
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1 RISKIRASKAUDET

Riskiraskaudella tarkoitetaan raskautta, jossa aidilld, sikiolla tai vastasyntyneelld on
korkeammat riskit tavalliseen raskauteen verrattuna.

Riskiraskaudeksi luetaan muun muassa tilanteet, jos aidilla on tyypin 1 tai tyypin 2
diabetes, epilepsia, paihdeongelma tai erityisseurantaa vaativa infektio. Lisaksi, jos aiti on
pienikokoinen tai alle 18 tai yli 35 vuoden ikdinen tai hanelld on monisikidinen raskaus,
raskaus luetaan riskiraskaudeksi. Riskiraskaudeksi todetaan myds tilanne, jossa raskaus on
yliaikainen tai kyseessa on uhkaava ennenaikainen synnytys. Tilanne, jossa sikid on

peratilassa tai siki6lla on kehityshairid, luetaan myds riskiraskaudeksi.
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2 ENNENAIKAINEN SYNNYTYS

Ennenaikaisesta synnytyksesta puhutaan, jos lapsi syntyy ennen 37:tta raskausviikkoa.
Ennenaikaisen synnytyksen oireina voivat olla kivuliaat ja saanndlliset supistukset, painon

tunne lantiossa, alavatsan tai alaseldn kivut ja verinen tai vetinen vuoto.

Jos naisella on ennenaikaisen synnytyksen oireita, tehdaan hanelle ulko- ja sisatutkimus
kiinnittden huomiota mahdollisiin yleisoireisiin ja infektion merkkeihin, myos virtsanayte
tutkitaan. Ulkotutkimuksessa arvioidaan muun muassa lapsiveden maaraa, kohdun
supistusherkkyytta ja kohdun paineluarkuutta. Sisatutkimuksessa tarkistetaan
silmamaaraisesti, onko kohdunsuu avautunut tai pullottavatko lapsivesikalvot. Myds
emattimen vuoto huomioidaan tarkastelemalla, onko vuoto veristd, vetista tai limaista.

Kohdunkaulaa tutkimalla arvioidaan muun muassa kohdunkaulan pituutta ja avautumista.

Erikoissairaanhoitoon tehdaan paivystyslahete, jos

e Saanndllisia ja kivuliaita supistuksia on alle 10 minuutin valein yli 60
minuutin ajan. Lahete tehdaan tallGin riippumatta raskauden kestosta tai
kohdunkaulan tilanteesta.

e Epadilldan lapsiveden menoa.

e Esiintyy toistuvaa tai merkittdvaa verista vuotoa.

o Sikidkalvot ovat nakyvissa sisatutkimuksessa ennen 35:tta raskausviikkoa.

Ennenaikaista synnytysta pyritddn hoitamaan supistuksia estavalla ladkityksella, jotta siirto

sopivaan sairaalaan ja tarvittavat hoidot ennatetaan toteuttaa.



Ennenaikaista synnytysta voidaan yrittaa myos estaa:

e Asettamalla pessaari tukemaan kohtua ja kohdunkaulakanavaa.
e Kohdunkaulan tukiompeleella, joka asennetaan kohdunkaulalle harkinnan

mukaan.

Vuodelepo on harvoin tarpeen ja sita toteutetaan yleensa vain sairaalahoidossa.
Kaytetyt hoidot annetaan yksilon tarpeiden mukaan, eika yleisia ohjeita voida

antaa. Noudata hoitavan tahon sinulle antamia ohjeita!

Kuinka ennenaikaista synnytysta voi ehkaista?

e Lopettamalla tupakointi.

e Pitamalla ylld hyvaa yleiskuntoa.

e Huolehtimalla levosta!

e Jos esiintyy ennenaikaisia supistuksia, tulee yhdyntda valttaa erityisesti
raskauden toisen kolmanneksen aikana.

Asioihin ei voi kuitenkaan aina vaikuttaa, eika itseadn pida syyllistaa!



Enta, jos lapsi kuitenkin syntyy ennenaikaisesti?

e Samanlaisista lahtokohdista syntyneiden keskosten ennustetta on hyvin vaikea
arvioida, koska ennuste on hyvin yksil6llinen.

e Toimintakyvyn ja pitkdaikaisennusteeseen vaikuttaa eniten keskosen
neurologinen  kehittyminen.  Pikkukeskosten vaikeiden neurologisten
ongelmien osuus on vahentynyt hoidon kehittymisen mydéta.

e Muista ammattilaisten tarjoama tuki ja vertaistuki!

Kuva ©Paivi Porkka 2014



Kuva ©Paivi Porkka 2013

Keskoseksi kutsutaan lasta, joka on syntynyt ennen raskausviikkoja 37+0. Keskosia

voidaan maaritella tarkemmin kahdella kaytéssa olevalla tavalla.

1. Raskausviikkojen mukaan:

e Raskausviikot 34+0...36+6 on hieman ennenaikaisesti syntynyt.
e Raskausviikot 28+0...33+6 on kohtalaisesti ennenaikaisesti syntynyt.
e Ennen raskausviikkoja 28+0 on erittdin ennenaikaisesti syntynyt.

2. Raskausviikkojen ja syntymdpainon mukaan:

e Alle 2500g: keskonen.
e Syntymapaino alle 15009 tai ennen raskausviikkoja 32+0: pikkukeskonen.
e Syntymapaino alle 1000g: pienen pieni keskonen.



4 ENSIPAIVAT SAIRAALASSA KESKOSEN KANSSA

Keskosta hoidetaan syntyman jalkeen hanen kuntonsa mukaan keskoskaapissa, niin
sanotulla avopdydalla, jossa voidaan normaalia sankya paremmin saddella lampdtilaa tai
ditinsa vierihoidossa. Yleensa ennenaikaisesti syntyneet lapset, jotka vaativat tehohoitoa
hoidetaan keskoskaapissa. Keskoskaapissa voidaan saadelld ilman kosteutta ja lampdtilaa
keskoselle suotuisalle tasolle.

Keskosen hoidossa voidaan kayttaa muitakin laitteita ja valineitd, joilla tuetaan ja
seurataan esimerkiksi hengitysta ja verenkiertoa.

Vauva saattaa vasya liiallisista arsykkeista ja siksi ymparistd pyritédn luomaan

mahdollisimman rauhalliseksi.
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Infektioherkkyys
Keskosten vastustuskyky on matala ja taman vuoksi heidan infektioriskinsa
huomattava. Tehohoidossa olevan keskosen hoito tahtaa vahentamaan monin
eri tavoin infektioriskeja. Muista pitad hyva huoli omasta kasihygieniastasi ja
hoida keskostasi vain terveend. Nama ohjeet koskevat myds muita keskosen

luona vierailevia ihmisia.



5 VANHEMMAT KESKOSEN HOITAJINA

Vanhempana sinua tuetaan ja kannustetaan osallistumaan vauvasi hoitoon.
Hoitoon osallistuminen tuo sinulle itsevarmuutta ja padset tata kautta
tutustumaan pienokaiseesi. Myds keskonen hyotyy vanhempiensa antamasta
hoidosta ja se tukee hanen kehitystaan.

Imetys ja kenguruhoito

Vauvan ennenaikainen syntyma ei ole este imetykselle, mutta se voi poiketa
alkuvaiheessa taysiaikaisen vauvan imetyksesta. Imetyksessa vauvan tulee
osata hengittaa, nielld ja imea vuorotellen ja tassa saattaa ilmetad haasteita
kehittymattéman hermoston vuoksi. Myds vauvan jantevyydella ja

vireystasolla on vaikutusta imetykseen.
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Oman &idin maito on parasta ravintoa keskoselle. Vauva ruokailee omien taitojensa
mukaan joko rintaa imemalla tai vaihtoehtoisesti nenamahaletkun tai tuttipullon kautta.
Vaikka vauva ei heti jaksaisikaan imea tarvitsemaansa maitoa rinnasta, voi aiti lypsaa
rintamaitoa. Nain keskonen saa arvokasta ensimaitoa ja maidon tuotanto saadaan

kdynnistymaan. Mydhemmin maidon lypsdmiseen voidaan tarvittaessa kayttaa

lypsypumppua.

Imetysta ja sen aloitusta voidaan edistaa ihokontaktilla ja kenguruhoidolla.
Kenguruhoidossa keskonen on suorassa ihokontaktissa didin tai isan rintakehalld hyvin
tuetussa asennossa. Kenguruhoidossa keskonen voi harjoitella imetykseen tarvittavia

taitoja, kuten hamuilua, nuolemista, haistelua ja lopulta myds rinnan imemista.

Kenguruhoidolla on my0s seuraavia hyoétyja:

e Kasvattaa didin tuottamia maitomaaria.
e Tukee varhaista vuorovaikutusta.

e Auttaa keskosta ldmmonsaatelyssa.

e Lieventaa keskosen mahdollisia kipuja.
e Lisad keskosen turvallisuuden tunnetta.



6 VERTAISTUKI
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Vertaistuen avulla saat lisaa tietoa ja tukea seka kohtaat muita vanhempia ja perheita,

joille on my6s syntynyt keskosvauva. Tassa jarjest6jd, jotka tukevat sinua ja perhettasi:

Keskosperheiden yhdistys Kevyt

Vertaistoiminta ja perhetapahtumat.

Tukihenkild (ei edellytd yhdistyksen jasenyytta) voi olla yhteydessa
puhelimitse, sahkopostitse tai tukihenkil6 voi vierailla odottajan ja puolison
luona sairaalassa. Sahkopostiosoite: tuki@kevyt.net

Yhdistyksen verkkosivuilta 16ytyy tietoa ja vinkkeja arkeen.
https://www.kevyt.net/

Facebook-keskusteluryhma: Kevyt-yhdistyksen jasenet

Facebookissa, Instagramissa ja Twitterissa: @Keskosperheet

Leijonaemot ry

Maksuttomat vertaistukiryhmat.

Facebookissa, Instagramissa, Twitterissa: @Leijonaemot.
Vertaistoiminta: vertaistuki-viikonloput ja -padivat, hemmottelu- ja
hyvinvointi- ja perhetapahtumat.


mailto:tuki@kevyt.net
https://www.kevyt.net/

Lukuvinkki

Kevyt pienokainen — Kirja keskosuudesta vanhemmille, 1aheisille ja hoitohenkildkunnalle.
Kirja on vuonna 2018 julkaistu ja uusittu painos aikaisemmin julkaistusta samannimisesta
kirjasta.

Kirjaan on koottu perheiden kokemuksia lasten syntymisesta keskosena, seka heidan
kasvustaan kohti aikuisuutta. Kirjassa on myds ammattilaisten kirjoittamia artikkeleita
keskosten hoidosta, keskosuuden seurauksista ja naista aiheista tehtyjen tutkimuksien
tuloksia.

Kirjan voi ostaa Keskosperheiden yhdistys Kevyen verkkosivuilta painettuna kirjana tai pdf-
versiona.

https://www.kevyt.net/kevyt-pienokainen/

KEVYT PIENOKAINEN

Kuva © Keskosperheiden yhdistys Kevyt 2018b
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7 PIDA ITSESTASI HUOLTA

Uni ja lepo

Raskauden aikana:

Huolehdi riittdvasta unen saannista ja rentoutumisesta! Synnytyksenkin
jalkeen, silla jatkuva vasymys voi huonontaa vauvankin nukkumista.
Hyva uni ja stressinhallinta auttavat jaksamista.

Perheen on mahdollista saada lapsiperheiden kotipalvelua esimerkiksi
kodinhoidollisiin ja lastenhoitoon liittyvissa asioissa, jos perheessa on
ennestaan lapsia. Lue lisda "tukea ja apua arkeen”- osiosta.

Keskosen sairaalahoidon aikana:

Sairaalat pyrkivat mahdollisuuksien mukaan jarjestdmaan vanhemmille
ydpymismahdollisuuden seka tilan, jossa he voivat hengahtaa ja sydda.
Tassa voi olla sairaalakohtaisia eroja.

Synnytyksen jalkeen:

Sairaalat pyrkivat mahdollisuuksien mukaan jarjestdmaan vanhemmille
ydpymismahdollisuuden seka tilan, jossa he voivat hengahtaa ja sydda.
Tassa voi olla sairaalakohtaisia eroja.

Ensimmaisten kuukausien aikana vauvan unirytmi poikkeaa aikuisten
rytmistd. Voit itsekin levata vauvan nukkuessa. Hyvaksy tietynlainen
rytmittdmyys osana tata eldmanvaihetta.

Saanndllista paivarytmia voidaan ryhtya tavoittelemaan ensimmaisten 3-4
kuukauden jalkeen. Saanndllinen paivarytmi vaikuttaa mydnteisesti unen
laatuun.

Jos valvominen uuvuttaa, pyyda rohkeasti apua laheisiltd ja neuvolasta.
Kunnalta voi saada apua kotipalvelun kautta.



Ravitsemus

¢ Monipuolinen ruokavalio ja saannéllinen ruokailurytmi auttavat jaksamaan.
Hyva ravitsemus edistaa sikion kasvua ja kehitystd, imetyksen onnistumista
ja vaikuttaa positiivisella tavalla rintamaidon laatuun.

¢ Noudata raskauden aikana yleisia raskaudenaikaisia ravitsemussuosituksia.
Saat riittavasti energiaa normaalista suomalaisesta ravitsemuksesta.

e Huolehdi, etta saat riittavasti kalsiumia, rautaa ja folaattia ruokavaliosta seka
foolihappoa ja d-vitamiinia. Folaattia saat muun muassa tuoreista kasviksista,
marjoista, hedelmista ja kokojyvaviljasta.

e Voit ostaa D3-vitamiini- ja foolihappovalmisteet monipuolisen ruokavalion
rinnalle: Suositus: D-vitamiinia 10 ug/vrk raskauden aikana/imetyksen aikana
Iapi vuoden ja foolihappoa 0,4 mg:n tablettina raskauden aikana paivittain.

e Kasvisruokavalioisille: B12-vitamiinivalmiste.
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9 TUKEA JA APUA ARKEEN

Ota yhteytta sairaalayksikon sosiaalityontekijaan, jonka kanssa voit selvittda mahdollisten
tukien saamisen. Sosiaalitydntekija auttaa sinua sosiaaliturvaan ja —palveluihin liittyvissa

asioissa.

Mahdolliset tuet

e Matkakorvaus

e Erityishoitoraha

e Potilasmaksut

e Ladkekorvaukset

e Omaishoidontuki

e Alle 16-vuotiaan vammaistuki

Lapsiperheiden kotipalvelu

e Kunnan jarjestamaa lapsiperheiden palvelua.

e Palvelun tarkoituksena on vahvistaa ja tukea perheen omia voimavaroja.

e Perhe voi saada palvelua esimerkiksi sairauden, synnytyksen, vamman tai
muun erityisen perhe-/elamantilanteen vuoksi.

e Palvelulla autetaan perhetta selviytymaan jokapaivaisista toimista, kuten
kodinhoidollisista asioista, lastenhoidosta tai asioinnista.

Keskusteluapu

e Keskustelu synnytyskokemuksesta ladkarin ja katilén kanssa.

e Jos olet kokenut synnytyspettymyksen, voit halutessasi keskustella asiasta
sairaalan henkilokunnan kanssa tai terapiassa.

e Tarvittaessa voit keskustella sairaalapapin, sosiaalitydntekijan (sosiaaliturva
ja -palvelut) kanssa, keskusteluapua voit saada myds psykologilta tai
psykiatrilta.

e Keskustelu raskauden aikana ja kotiutumisen jalkeen terveydenhoitajan
kanssa aitiys- ja lastenneuvolassa.



10 SANASTO

Talle sivulle on koottu sanasto sairaalatermeistd, joita kdytetdan oppaassa ja

sairaalaymparistossa.

Avopoyta= Hoitopdytd, jossa saadaan saddettya paremmin lampdtilaa
normaaliin sdnkyyn verrattuna

BPD= Bronkopulmonaalinen dysplasia eli krooninen keuhkosairaus, jossa
kehittyy keuhkomuutoksia. Vauva tarvitsee lisahappea keskimaaraista
pidempaan.

Elektiivinen= ei-pdivystyksellinen, valinnainen.

Infektio= tulehdus, jonka on aiheuttanut elimistén ulkopuolinen
taudinaiheuttaja. Hoidetaan yleensa laakkeilla.

Keskoskaappi= Keskosen hoitoon tarkoitettu kaappi, jonka ilman kosteus ja
lampdtila voidaan saataa ihanteelliselle tasolle.

Neonataalinen= vastasyntyneelle ominainen, vastasyntyneisyyteen liittyva.
Obstetrinen= synnytysopillinen.

Pessaari= Ohut lateksista tehty kuppi, joka asetetaan kohdunsuuta vasten.
Pessaaria kaytetdan muun muassa raskauden ehkaisyyn.

Prenataali= syntymaa edeltava, ennen syntymaa esiintyva.

Sektio= keisarileikkaus, jossa siki® otetaan leikkauksessa vatsanpeitteiden ja
kohdun seindaman |api tehdyn leikkaushaavan kautta.

SGA= (Small for Gestational Age) vauva on pieni sikidikaan nahden ja hanen

syntymadpainonsa ja/tai -pituutensa on normaalialueen alapuolella.



Tama opas on tehty opinndytetydna yhteistydssa Keskosperheiden yhdistys
Kevyen seka Savonia-ammattikorkeakoulun katildopiskelijan Jenna
Vepsalaisen ja terveydenhoitajaopiskelijoiden Anni Huotarin ja Paivi Porkan

kanssa vuonna 2020.
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Kaytto- ja paivitysoikeudet on luovutettu Keskosperheiden yhdistys Kevyelle 23.3.2020.
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