KEVYT PIENOKAINEN

Keskosuudesta vanhemmille, ldheisille ja hoitohenkilokunnalle

TILAA OMAKSI TAI LAHJAKSI
KEVYT PIENOKAINEN

"Voi kun olisin tiennyt taman kaiken 12 vuotta sitten!”

- Pikkukeskoskaksosten diti

Kirja sisaltad perheiden kokemubksia siitd, kun lapsi syntyy keskosena
ja kasvaa kohti aikuisuutta. Perheiden tarinat kuvaavat lapsen
odotukseen, syntymaén ja kasvun eri vaiheisiin liittyvia tunteita.
Tarkedssa osassa ovat myos ammattilaisten artikkelit, joissa on tietoa
keskosten hoidosta, keskosuuden seurauksista ja tutkimustuloksista.
Kirjassa kerrotaan niin keskoslapsen, sisarusten kuin vanhempienkin
tukemisesta. Kirjasta on toivottavasti my6s lohtua heille, joilla tarina
ei paaty onnellisesti. Olit sitten odottava diti tai puoliso, keskosen
vanhempi tai perheen ldheinen, itse keskosena syntynyt, alan
opiskelija tai ammattilainen tai muuten keskosuudesta kiinnostunut,
tartu kirjaan! Saatavana myos sahkoéisena versiona (pdf). Kirjan

julkaisija on valtakunnallinen keskosperheiden yhdistys Kevyt.
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