OPAS VANHEMMILLE JA KOULUN
HENKILOKUNNALLE

KESKOSENA
SYNTYNYT
KOULULAINEN

Mita ottaa huomioon? Kuinka
autan lasta koulutiella?
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Keskonen on syntynyt
ennenaikaisesti. Lapsen
kannalta keskosena
syntyminen on koko
elamad uhkaava
riskitekija. Tehokkaan
teho-hoidon ansiosta
keskoset selviavat yha

pienemmilla viikoilla.

Ennenaikaisesti syntyvat voidaan jakaa
neljagan eri ryhmaan:
hieman enneaikainen (34+0-36+6),
kohtalaisen ennenaikainen (32+0-33+6),
hyvin ennenaikainen (28+0-31+6) ja erittdin
ennen aikainen (alle 28+0).



Suurin osa keskosena
syntyneistd aloittaa koulun
kaynnin normaalisti ja sijoittuu
tavalliseen
perusopetusryhmadan.
Suurimmalla osalla keskosina
syntyneistd lapsista oppiminen
koulussa sujuu ongelmitta.

On kuitenkin havaittu, etta
noin 20-30% pikkukeskosina
syntyneistd esiintyy kielellisen
suoriutumisen heikkoutta.
Usein kielellisen taidon
ongelmat nakyvat myss
muissa aineissa kuten
matematiikassa. Usein
kielelliset ongelmat lievittyvat
kouluvuosien aikana ja avun
myota.



KESKOSENA
SYNTYNYT LAPSI
KOULUSSA

Keskosilla on todettu myss suurempi toiminnanohjauksen
vaikeuksien riski verrattuna taysiaikaisesti syntyneisiin sek&
aistiyliherkkyyksia ja keskittymisen ja tarkkaavuuden
hairisita.

On hyva muistaa, ettd kaikkiin mahdollisiin ongelmiin
on apua tarjolla ja sitd kannattaa hakea akfiivisesti.



On hyva muistaa, ettd koululla on
velvollisuus jarjestaa apua.

Koululaiselle on tarjolla kolmenlaista tukea: yleista,
tehostettua tai erityistd tukea. Yleinen tukeminen on osa
kaikkea opetusta. Yleistéa tukemista ei tarvitse hakea ja sita

annetaan heti tarpeen ilmetessd. Se tarkoittaa yleensa
pedagogisia ratkaisuja sekd ohjaus- ja tukitoimia, nailléa
tukitoimilla pyritaan vaikuttamaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa osana koulun arkea. Tehostettua
tukea varten on laadittava pedagogin arvio. Silloin oppilas
saa jatkuvampaa ja yksildllisempad oppimisen tukea.
Tehostettuun tukeen siirrytaan vanhempien ja opettajien
yhteisella paatoksella. Erityisen tuen saamalle lapselle
laaditaan henkilskohtainen opetussuunnitelma (HOJKS).
Tallsin erityisopettaja antaa erityisopetusta. Joskus voidaan
hyédyntada myds neuropsykologista kuntoutusta.
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Kouluterveydenhuoltoon kuuluu lapsen erityistuen tai
tutkimusten tarpeen tunnistaminen varhain yhdessa
kouluhenkilskunnan ja vanhempien kanssa.

Kouluterveydenhuolto huolehtii myss lapsen
terveystarkastuksista. Riskiryhmiin kuuluvien, kuten
keskoslasten, laakarintarkastus olisi hyvé sijoittua koulun
alkuun.

Jos olet huolissasi keskoslapsesi parjaamisestd koulussa,
ota ensisijaisesti yhteyttd lapsesi opettajaan. Jos et koe
saavasi apua opettajalta, ota yhteys lapsesi koulun
terveydenhoitajaan. Tarvittaessa voit olla myds yhteydessa
koulun rehtoriin ja lapsesi hoitavaan laakariin.
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e Tama opas on tehty osana opinndytetysta
KESKOSENA SYNTYNYT KOULULAINEN - Opaslehtinen
kouluikaisten keskosten vanhemmille ja koulun
henkilékunnalle
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