Toivotamme kaikki erityislasten vanhemmat lampimasti tervetulleiksi!

Paikka: Epilepsialiiton tilat, Hameenkatu 28b, Turku

Turun ensimmaisen Leijonaemojen Voimauttava Vertaistuki -péivan teemana on
Erityislapsen vanhemmuus ja jaksaminen seka vertaistuki. Leijonanemot ry
projektitydntekija Janet Grundstrom seka vapaaehtoinen Leijonaemo Sanna Newton
alustavat keskusteluita.

Paivan kysymyksia ovat mm. mitd haasteita erityislapsen vanhemmuus tuo vanhemmalle,
parisuhteelle seka miten lisata puolisoiden keskinaista ymmarrysta ja kykya puhaltaa yhteen
hiileen. Sanna tuo esille yksinhuoltajan ndkdkulmaa erityislapsen kanssa.

Paivan teemaan olisi ihana saada myds miehinen nakdékulma, isét tervetuloa mukaan!

Paivan tavoitteena on tuottaa uusia oivalluksia vanhemmuuteen ja parisuhteeseen,
jakaa vertaistukea ja rentoutua. Tapaamisen punaisena lankana kulkee vertaistuki.

Sitova ilmoittautuminen sahkdpostilla ilmoittautumiset.leijonaemot@gmail.com
Laita viestiin otsikoksi: ILMOITTAUTUMINEN
[Imoita viestiss& seuraavat asiat
e Perustiedot: nimi, osoite, sdhkdpostiosoite, oletko Leijonaemot ry:n jasen tai
onko jasenhakemuksesi sisalla? Onko sinulla ruoka-ainerajoitteita?
e Oletko tulossa omalla autolla ja jos niin mista pain. Oletko halukas ottamaan
kyytiin muita VV-paivaan tulijoita? Tarvitsetko itse kyytia?
tai puhelimitse 040 4877209 (ma-to klo 10-14) maanantaihin 31.8 mennessa.
Taman ajankohdan jalkeen voi puhelimitse tiedustella mahdollisia peruutuspaikkoja.

Osallistumismaksu on Leijonaemot ry:n jasenille 10 €/hlé, muille 15 €/hle. Maksu siséaltaa
lounaan ja iltapaivakahvit kahvileivan kera.
Osallistumislasku lahetetaan ilmoittautuneille sahkopostilla.

Tilaisuus jarjestetddn, jos ilmoittautumisia tulee vahintddn seitseman. Riittavan
vertaistuen mahdollistamiseksi tilaisuuteen mahtuu enintdan 20 osallistujaa. Paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Paivan aikana voit ostaa kateisella:
e Leijonaemojen tarinat —kirjan tarjoushintaan 15/20 € (ovh. 38 — 44 €).
e Leijonaemo-paitoja jasenille 16 €/kpl ja muille 18 €/kpl.
e Leijonaemo-heijastimia 4 €/kpl (sisaltaa 2 kpl heijastimia)

Tilaa tuotteet ilmoittautumisen yhteydessa ja saat ne paikan paalla.
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l[Imoittautuminen

Tervetulotoivotus ja Voimauttava Vertaistuki — paivan esittely seka
Leijonaemot ry:n toiminnasta kertominen

Toisiimme tutustuminen
Toiminnallisia harjoituksia

Lounas ja tauko

Erityislapsen vanhemmuus ja jaksaminen arjessa

Projektityontekija Janet Grundstrom ja Sanna Newton

Paivan kysymyksia ovat mm. mita haasteita erityislapsen vanhemmuus tuo
vanhemmalle, parisuhteelle sekd miten lisata puolisoiden keskinaista
ymmarrysté ja kykya puhaltaa yhteen hiileen. Miten yksinhuoltaja jaksaa
erityislapsen vanhemmuutta. Mista saa voimavaroja arkeen? Mika on vertaistuen
merkitys omassa jaksamisessa?

[ltapaivan kahvit ja tauko

Keskustelua Janetin ja Sannan esityksen pohjalta

Osallistujat keskustelevat pienissa ryhmissa Janet esityksen herattamista
ajatuksista ja tunteista. Mietitdan yhdessa mista saamme voimavaroja rankkaan
arkeen.

Loppurentoutus

Palautteiden kirjoittaminen seké paivan lopetus

Onnistuneeseen paivaan tarvitset mukaan

positiivisen mielen!
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