Keskosvanhempien yhdistys

TERVETULOA

AIDINMAITOA KESKOSELLE -TAPAHTUMAAN

Lastenklinikka, luentosali 2, tunnelitaso (Stenbackinkatu 11, Hki)

.Tapahtuman jarjestaa Keskosvanhempien yhdistys Kevyt
(MLL:n Meilahden yhdistys ry)
Tilaisuus on maksuton

Tapahtumaan ovat lampimasti tervetulleita kaikki
keskosvanhemmat, vauvojen kanssa tai ilman, ja
oli vauva sairaalahoidossa tai kotiutunut!
Lastenhoitoa ei ole jarjestetty, mutta keskosen
sisaruksetkin voi ottaa mukaan.

; il ) Tapahtuman alkuosaan toivotetaan tervetulleeksi
: myos hoitohenkilokunta. Vertaistuellinen osuus
on kuitenkin rajattu vain vanhemmille.

Erikoislaakari Paivi Luukkainen alustaa kertomalla didinmaidon merkityksesta keskoselle.
Tapahtumassa ovat mukana Aidinmaitoa keskoselle -oppaan toimittaneet Susanna Kariluoto,
Elina Pajakoski ja Sari Vuoristo, joilla on hyvin erilaiset pumppaus -ja imetystarinansa
kerrottavanaan. Paikan paalla on lisdksi imetystukihenkild, jolta voi kysella neuvoja.

Voit saada keskosen imetysohjausta ja vinkkeja maidon tulon yllapitoon, pumppaamiseen ja
imetysapuvalineiden kayttdon tai vain jutustella aiheesta. Saat arvokasta kaytannon tietoa
seka vertaistukea samantapaista kokeneilta aideilta.

Imetysviikon kunniaksi tilaisuudessa on mahdollisuus ostaa Kevyt-yhdistyksen opas
"Aidinmaitoa keskoselle - tietoa, vertaistukea ja vinkkeja aideilta dideille”
hintaan 5 euroa (norm. 10/15 euroa).

Tapahtuma on osa isompaa projektia, jonka tarkoituksena on kertoa niin keskosvanhemmille kuin
hoitohenkilékunnalle, ettd didinmaidon antaminen keskoselle eri keinoin on mahdollista. Tavoitteina on
Jjakaa tietoa sekéd antaa vertaistukea ja "vélineitd” keskosvauvan osittaiseenkin imettadmiseen.

Projektiin on Kevyen liséksi osallistunut aidinmaidon ja imetyksen asiantuntijoita mm. sairaaloista ja
Imetyksen tuki ry:sté seké yksittéisié yrityksié lahjoituksin ja tuottein sek& keskosten &itejé ja isié.

Ennakkoilmoittautumiset ja lisatiedot: sihteeri@kevyt.net, puh: 040-724 5203
su 12.10. mennessa, jotta osaamme varata sopivan maaran pienta purtavaa.

HUOM! Paikalle voi tulla myos etukateen ilmoittautumatta!



mailto:sihteeri@kevyt.net
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