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Keskoslapsen vanhemmille,

Kevyt-yhdistys on teettinyt timin pienen tietopaketin
keskosvanhempien tueksi kertomaan sosiaalityosti ja
siitd, mitd sen kautta voidaan tarjota perheelle. Tieto-
lehtinen pohjautuu yleiseen tietoon, emmeki ole voi-
neet huomioida esim. eri sairaaloiden kiytintsja.

Artikkelin ovat kirjoittaneet pyynnostimme sosiaali-
tyontekiji Tiina Kakkori (TAYS) yhdessi sosiaalityon

opiskelija Sini Heinon kanssa

Kiitimme kaikkia yhteistyokumppaneita
terveisin Kevyt-hallitus

{

Tietolehtiset keskosvanhemmille -satja, julkaistu 05/2009
Julkaisija: Keskosvanhempien yhdistys Kevyt, MLL:n Meilahden yhdistys ry.
Toimittajat: Tiina Kakkori ja Sini Heino

Kuvat: Vuoristo, Kinnunen, Tourunen . = M L]_@
I NS T
Keskosvannempion yhaistys

Taitto: Sari Vuoristo MANNERHEIMIN

LASTENSUQJELULNTTO



Mita sosiaalityo on?

Sairaalan sosiaali-
tyontekijan tehtdvat - mitd
sosiaalityolla on tarjota
vanhemmille

Kun lapsi syntyy keskosena, vanhem-
pien elimi muuttuu - erilaiseksi kuin
lapsen syntymiin jilkeinen aika on
kuviteltu. Perheelle tilanne on sellai-
nen, jossa monesti tarvitaan joku
huolehtimaan vanhemmista ja heidin

jaksamisestaan.

Sairaalan sosiaalityontekiji tarjoaa
vanhemmille tukea seki huolehtii
etuusasioista ja ohjaa niiden hakemi-
sessa. Tarvittaessa sairaalan sosiaali-

tyontekiji auttaa mys kiytinnén

asioiden jirjestelyssi.



Kun lapsi on sairaala-
hoidossa

Sosiaalitydntekiji tapaa vanhempia ja
kertoo mm. etuuksista joihin vanhem-
mat ovat oikeutettuja.
Sosiaalitydntekiji opastaa hakemusten
tekemisessd ja tarvittaessa hakemukset

voidaan tdyttdd yhdessi.

Lastenldikirilli on mahdollisuus
kirjoittaa 1-2 viikkoa sairauslomaa
lapsen isille lapsen tilanteesta johtuen.
Asiasta piadcedi lasta hoitava ladkiri.
Tarvittaessa sairauslomaa voi pyytii
myds tydterveydestd tai omaldakarilei.
Aiti jii ditiyslomalle lapsen synnyttyi,
joten hinen kohdallaan sairausloma ei

tule kyseeseen.

Tirkedd on, ettd vanhemmat kiyvit
katsomassa lastaan sini aikana kun hin
on sairaalahoidossa. Kela tukee
vanhempien tekemii matkoja omavas-
tuuosuuksien tdyttymisen jilkeen.
Myés yopymiskustannuksia Kela
korvaa tietylli summalla/henkils/
vuorokausi. Korvausten edellytykseni
on se, ettd matkat ja ydpymiset kat-
sotaan tarpeellisiksi lapsen hoitoon
osallistumisen vuoksi.

Korvaukset koskevat molempia
vanhempia.

Lapsen isilld on mahdollisuus saada
mahdollisen sairausloman piityttyi tai
mikaili sairauslomaa ei ole kirjoitettu,
heti lapsen syntymin jilkeen erityis-
hoitorahaa. Erityishoitorahalla voidaan
korvata lyhytaikaista ansionmenetysti,
kun hakija hoitaa alle 16-vuotiasta,
sairasta tai vammaista lastaan sairaa-
lassa, eiki voi tehdi tyotidn ja saada
poissaoloajalta palkkaa.
Erityishoitoraha turvaa sen, ettd lapsen
isin ei tarvitse kiyttdd isyyslomaansa
sind aikana kun lapsi on

sairaalahoidossa.

Sosiaalitydntekiji voi auttaa
vanhempia hankkimaan tarvittavat
ladkirintodistukset sosiaaliturva-

etuuksien hakemusten liitteeksi.



Vanhempainetuudet

Vanhempainetuuksiin kuuluvar itiys-
avustus ja vanhempainpiivirahat,
joihin kuuluvat erityisiitiys-, ditiys-,
isyys- ja vanhempainraha. Lisiksi
vanhemmat saavat lapsilisin lapsen

syntymisti seuraavasta kuukaudesta
alkaen.

Otkeus iitiyspdivirahaan syntyy, kun
raskaus on kestinyt 154 piivii.
Aitiysrahaa voi saada aikaisintaan 50
arkipdivid ja viimeistdin 30 arkipiivid
ennen laskettua synnytysaikaa. Aiti voi
itse valita, milloin hin aloittaa tini
aikana iitiysrahakauden. Aitiysrahaa
maksetaan 105 arkipaivilti.

Jos lapsi syntyy ennenaikaisesti ennen
fitiysrahakauden alkamista, itiysrahaa
aletaan maksaa lapsen syntymii seu-
raavasta arkipiivisti. Keskoslapsen
vanhemman vanhempainrahakautta
pidennetiin niin monella arkipaivilld
kuin didin #itiysrahakausi aikaistui.
Sekd Hidilld eted isilld on oikeus
vanhempainvapaaseen ja sen ajalta
maksettavaan vanhempainrahaan.
Vanhempainrahakausi alkaa vilit-
tdmisti ditiysrahakauden paittyessi.
Vanhemmat paittivit, kumpi vanhem-

painvapaalle jii.




Vapaalla eivit voi olla molemmat
vanhemmat yhti aikaa (poikkeuksena
monikkoperheet). Vanhempainrahaa
maksetaan 158 arkipiivilti Isyys-
rahaoikeus alkaa lapsen syntymisti.
Lapsensa hoitoon osallistuva isi voi
hakea isyysrahaa enintiin 18 piiviltd
enintiin neljini jaksona 4idin Hitiys-
ja vanhempainrahakauden aikana. Kun
isyysvapaalla oleva isd hoitaa lasta
perjantaista seuraavan viikon maanan-
taihin, on my®&s viliin ji4vi lauantai
isyysrahan suorituspiivi (ellei isi ole

tyossi lauantaina).

Vanhempainrahakauden jilkeen

jompikumpi vanhemmista voi jaidi
hoitovapaalle saaden KELA:sta lapsen
kotihoidon tukea siihen saakka kunnes

lapsi tidyttid kolme vuotta.



Muita sosiaalityontekijan
tehtivaan kuuluvia asioita

Mikili lapsi syntyy yksinhuoltajalle tai
avopuolisoille, sosiaalityontekiji on
tarvittaessa yhteydessi lastenvalvojaan.
Lastenvalvoja hoitaa isyyden selvit-

timisen seki elatusapu- tai -tuki asiat.

Jos lapsen hoidosta aiheutuu tavan-
omaista suurempaa rasitusta ja sidon-
naisuutta vihintdin kuuden kuukau-
den ajan, lapsella on oikeus saada alle
16-vuotiaan vammaistuki, joka on
entiseltd nimeltdin lapsen hoitotuki.
Vammaistukea ei kannata hakea heti
lapsen syntymin jilkeen, vaan
takautuvan hakuajan (6kk) loppu-
puolella.

Tarvittaessa sosiaalitydntekiji voi etsid
perheelle apua kotiin perhetyon tai
piivihoitojirjestelyjen kautta. Perhe
voi tarvita apua kotiin mitd moninai-
simmissa tilanteissa, jolloin perhetyd
voi olla apuna. Perhetyon tarkoi-
tuksena on tukea perheen jokapiiviisti
elimii ja antaa vanhemmille aikaa
lepoon arjen keskelli edistien niin
perheen hyvinvointia.

Sosiaalitydntekiji on myds tarvittaessa
yhteydessi perheen kotikunnan lasten-
suojeluun jos huoli lapsen ja perheen
tilanteesta herii. Lastensuojelu turvaa
lapsen hyvinvointia olemalla tukena
vanhemmille ja jirjestimilld heille

tarvittavia tukimuotoja.
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Sosiaalitydntekiji antaa neuvoja myds
muissa asioissa, kuten esimerkiksi
lapsen adoptioon tai kuolemaan
liittyvissi asioissa.

Lisdd tietoa saat esimerkiksi omalta
sairaalan sosiaalitydntekijiltisi,
osoitteesta www.kela.fi ja oman
kunnan nettisivuilta.

Teksti:
Tiina Kakkori , sosiaalityintekijii
TAYS
Sini Heino, sosiaalityon opiskelija

Lisatietoja I6ytyy mm.

www.kela.fi
www.suomenmonikkoperheet.fi
www.kolmosperheet.fi
www.heli.fi

sairaalan sosiaalityontekijalta
sekd oman kunnan nettisivuilta
ja neuvolasta



