Foskus elamdssd tapahtuu asioita
joita ei ole valmitksi suunnitellut.
Stlloinkin taytyy jatkaa matkaa rohkeasti eteenpdin.
Pienet jalanjiljet vievdt huomiseen.
- luntematon -

Kevyt-yhdistyksen keskustelupalsta (www.kevyt.net/keskustelu)

on paikka, jossa voit kertoa huolesi ja sinua kuunnellaan. Sielta |6ydat foorumin, jossa on mita suurimmalla
todennakoisyydellda ihminen, joka on kokenut saman kuin juuri sind. Keskosuuden lapikdayneet &idit voivat
varmasti yhdesta suusta todeta, ettei ole mitdan niin auttavaa kuin vertaistuki!

Vertaistuen tarve ei lopu synnytykseen, eika valttamatta edes ala siita. Jos riski ennenaikaiselle synnytyk-
selle on, mielessa pyorii mita erilaisimpia kysymyksia. Laakarit puhuvat sanoja, jotka tuntuvat vieraalta.
Kevyt-yhdistyksen keskustelupalstalle voit tulla, oli tilanteesi mika hyvansa. Siella on joukko &iteja ja isia,
jotka auttavat toinen toisiaan.

Keskosuus ei mydskaan unohdu. Vaikka lapsi olisi jo kouluidssa, viimeistaan aidin sydamessa on paikka,
jossa kaikki muistot ovat viela niin tuoreessa mielessa. Kevyt-yhdistyksen keskustelupalstalla keskustellaan
kaikesta syntyman ja koulunajan huolien valilta.
Tassa esimerkki muutamista foorumeista:
raskausaika

keskoskaksosuus

kehitysseurannat

pdivéhoito

koulunaloittaminen

péivittdiset kuulumiset

Kaikki keskusteluaiheet nakyvat vain keskustelupalstalle
rekisterdityneille kayttajille. Esittelyt-palstalla jokainen
kirjoittaja kertoo oman tarinansa lyhyesti. Nailla
toimenpiteillda halutaan suojata kayttajien "yksityisyytta" ja
tehda toiminnasta avointa seka rehellista.

Vertaistukea Ioydat myds Yahoon keskoslistalta: http://groups.yahoo.com/group/keskoslista/ .
Liittymisohjeet palstan etusivuilla.

Tule keskustelemaan ja kertomaan oma tarinanne. Meita keskosvanhempia on niin pieni maara taalla, joten
jokainen tarina ja kokemus on varmasti kuulemisen arvoinen!

Yhdessa olemme vahvempia ja valmiimpia kdymaan [api tata maailman vaikeinta, mutta antavinta asiaa -
vanhemmuutta.

Keskusteluiden merkeissa tavataan!
Terveisin

Kevyt Hallitus
- jonka jokainen jédsen on ikuisesti keskosen vanhempi
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Keskosvanhempien yhdistys
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