VANHEMPAINRYHMA, VERTAISTUKEA JA TIETOA

KESKOSEN JA SAIRAAN VASTASYNTYNEEN VANHEMMILLE
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Nieminen Johanna, esh ja Tuomikoski-Koiranen Pdivi, esh
TYKS lastenklinikka, vastasyntyneiden teho-osasto, Turku

Keskosten vanhempien on havaitiu tarvitsevan normaalien
vauvahoidossa tarvittavien tietojen lisaksi yleista tietoa keskosuudesta ja
keskosten hoidoista sekd@ oman lapsensa hoitoon sovellettua
erikoistietoa. Vanhemman osaamisen tunteen saavuttaminen voi vaatia
aikaa silloinkin, kun lapsi on syntynyt taysiaikaisena. (1)

Vanhempainryhmatoiminta vastasyntyneiden teho-osastolla on
vertaistuen tarjoamista ja tiedon jakamista osastolla oleville ja sielta
hiljattain kotiutuneille perheille.

Vertaistuella tarkoitetaan vertaisen eli toisen samanlaisessa
elamantilanteessa elavan vanhemman antamaa sosiaalista tukea.
Sosiaalinen tuki sisdltaa yksilon tietoisuuden siita, ettd on clemassa
ihmisia, joilta han voi saada emotionaalista, tiedollista ja arvicintia
sisaltavaa tukea seka kaytannollista apua. (2) Sosiaalinen tuki estaa
kriisin ja muutoksen aiheuttamia haitallisia vaikutuksia. (1)

Pienryhmissa vanhemmat voivat saada toisiltaan kaytiokelpoista
tietoa, joka avaa uusia nakokulmia, auttaa jasentamaan omaa
eldmantilannetta ja helpottaa k3ytannon pulmien ratkaisemista. Tata
tietoa tarvitaan asiantuntijoilta saadun tiedon lisaksi. Ryhma antaa
mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden kanssa. Ryhmissa syntyneet
uudetihmissuhteet lujittavat perheiden sosiaalista verkostoa. (2)

Vanhempainryhman toteuttaminen osana TYKS:n vastasyntyneiden
teho-osaston toimintaa on mahdollistanut mielenterveyshoitajan,
sosiaalityontekijan, fysioterapeutin ja puheterapeutin saamisen
toimintaan mukaan osaston tyontekijciden lisaksi. Ryhman hoitotyon
asiantuntijpina ja vetdjind toimii osaston kolme sairaanhoitajaa ja
lastenhoitaja. Asiantuntijatietoa voidaan nain jakaa perheille monelta
osa-alueelta. Keskosten ja sairaiden vastasyntyneiden hoitoon liittyvissa
asioissa paras asiantuntemus on heita paivittain hoitavilla ja hoitoon
osallistuvilla erityistyontekijoilla.

1. YLEISTA OSASTOSTA, HOITOKAYTANNCISTA, KESKOSUUDESTA. ..
Sh Carita ja Ih Anki
Jaetaan perustietoa osastosta, keskosen hoitopolusta ja yleisimmista
ongelmista. Selvitelldan diagnoosi-lyhenteitd ja esim. 133karin kierroilla
kaytettavaa sanastoa, kotiutusta, jne.

2. VAUVA VASTASYNTYNEIDEN TEHO-OSASTOLLA - MISSA VANHEMMAT /
VANHEMMULIS®?
Mth Tuula ja sh Paivi
Kun kaikki ei mennytkdan niin kuin piti, pohditaan miten siita huclimatta voi
olla aitifisa. "Tarvitseeko vauva minua, voinko mina auttaa hanta, miten tasta
selvitaan?" Ja enta, kun ollaan kotona?

3. MITA TEHDAAN, MIKSI TEHDAAN; MITEN VOIN HELPOTTAA
LAPSENI OLOA SAIRAALAHOIDON AlKANA
=h Johanna ja Ih Anki
Kerrotaan sikiokehityksen vaiheista, puhutaan hyvaa lyysista ja psyykkista
kehitysta tukevasta hoidosta, hoitoymparistista, vanhempien
osallistumisesta vauvan hoitoon, kivun hoidosta, kenguruhoidosia jne.

4. MISTA SAAN TUKEA, MITEN YHTEISKUNTA TUKEE VAUVAPERHETTA
Stt Essi ja sh Carita
Puhutaan yhteiskunnan tarjoamista tukimuodoista vauvaperheille ja niiden
hakemisesta seka erilaisten jarjeslojen larpamasia lwesia.

TYKS:n vastasyntyneiden teho-osaston vanhempainryhma kokoontuu kerran viikossa, iltapaivisin, jotta isatkin voisivat osallistua ryhmaan.
Ohjelma on kiertava ja aihealueet on valikoitu tukemaan keskosvauvan jaftai sairaan vastasyntyneen vanhempia matkalla syntymasta kotona
parjaamiseen. Aiheet painottuvat keskosuuteen, mutta sopivat myds taysiaikaisten vauvojen perheille.

5. TURVALLINEN VAUVAMYONTEINEN IMETYS
Lh Anki ja sh Johanna
Kerrotaan maidontuotannon ylidpidosta ja imetyksen aloittamisesla keskosen
ja sairaan vastasyntyneen nakokulmasta.

6. ITKUISEN VAUVAN HOITO JA VAUVAHIERONTA (2 h)
Sh Carita ja sh Paivi
Kaydaan lap vauvan unta, normaalia ja epanormaalia itkua ja haetaan
keinoja itkuisuuden vahentamiseksi. Puhutaan vauvahieronnasta ja opetetaan
hieronnan lyhytohjelma ja koliikki-hieronta.

7. KOTONA OLLAAN; VINKKEJA ARJESTA SELVIAMISEEN
Sh Johanna ja sh Paivi
Kaydaan lapi perusasioita, jotka tulevat eteen vauvan kotiuduttua: ruokinta,
rokotukset, ulkoilu, nukkuminen, ihonhoito, tavallisimmat lasten sairaudet,
ummetus, pulauttelu jne.

8. KESKOSVAUVA JA PUHETERAPEUTTI; SYOMISTAITOJA JA PUHEEN
ENSIVAIHEITA
Pt Ulla ja sh Johanna
Puhutaan suun- ja nielun alueen kehityksesta, suun motoriikan kehittyminen
pohjustaa puheen kehittymista.

9. LAPSEN KASITTELY JA LIKUNNAN TUKEMINEN
Fl Katriina ja sh Paivi
Puhutaan lapsen, etenkin keskosen, motonsan kehityksen tukemisesta
kotinakokulmasta, kaydaan lapi suositeltavia ja ei-suositeltavia
vauvatarvikkeita.

" Kaikki atheet olivat mielenkiintoisia, mutla parasta antia olival
vanhempien esittdmat kysymykset aiheesta ja aiheen vieresta:
huomasi elid mullla on samaja ongelmia ja sal hyvid vinkkefa
niiden ratkaisemiseksi.”

‘On varmasti entfain tarpeeliista jérgestaa tallaisia tilaisuuksia.
Aina on joku, jolle asia on tos tirked, ajankohtainen. Ja
yvhdenkin auttaminen on jo kova jutfu, kun afun kokemukset
oval offeet hurjial”

‘On todella hienoa, elia keskosten vanhemmille on jérestelly
talainen vanhempainryhma tueksi ja turvaksi. Tuli funne
ellemme ale yksin uuden asfan edessd. Kilos siita!"

"On hyvd, ettd vanhemmat voivat myds oftaa osaa
keskusteluun ja kyselld mieltd askarrutiavia asicita™

WMikall useammal vanhemmal olisival kiinnostuneita léllaisesta

toiminnasta, voisi vanhempainryhméstd muodastua hyvé
foorumi vanhemmille verkostoitua.” (3)

(HUOM! Alkuperiisen esitteen kuva eroaa Kevyi-yhdistyksen internetsivailla olevasta.)

Meidan vanhemmat
verkostoituivat
vanhempainryhmassa,
kivaa!
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