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Ardo Belly-Balls

1 Pieni marmorikuula
Paivan vanhan vauvan vatsan tilavuus

2 Marmorikuula
Vatsan tilavuus kolmen paivan ikaisella

3 Pingispallo

Vatsan tilavuus 10 paivan ikaisella

”Vatsapallot” on tyokalu, joka helpot-
taa uusia vanhempia visualisoimaan
vastasyntyneen vatsan kokoa ja sitd,
kuinka paljon maitoa vauvan vatsaan
mahtuu. Pallojen avulla ymmartaa, et-
tei lisaruokaa tarvita ja rintamaito on
enemman kuin tarpeeksi vastaamaan
vastasyntyneen tarpeita.

Tutkimuksissa on selvinnyt, etta ensim-
maisena paivana vastasyntyneen pieni
vatsa ei veny, kuten se tekee jo paivan
tai kahden kuluttua. Tutkimustulos selit-
taa lukemattomien katiloiden kantapaan
kautta oppiman kokemuksen, etta kun
vastasyntynytta syotetaan parikymmen-
ta grammaa ensimmaisena paivana,
suurin osa maidosta tulee samantien
takaisin ulos. Vastasyntyneen vatsan
seinamat pysyvat kiinteina tyontaen
lilan maidon ulos eivatka seinamat veny
pitdaen ylimaaraisen maidon sisalla.

Ensimmaisena vuorokautena vastasyn-
tyneen vatsan tilavuus on noin 5-7 ml
ruokailua kohden. Luonnollisestikin,

juuri taman verran maitoa on aidin
rinnassa valmiina odottamassa. Kolmena
ensimmaisena paivana vauva tarvitsee
useita pienia ruokailuja ja hanen vatsan-
sa laajenee marmorikuulan kokoiseksi.
Kymmenenteen ikapaivaan mennessa
vauvan vatsa on kasvanut pingispallon
kokoiseksi.

Voiko vastasyntyneelle antaa enem-
man maitoa joka ruokinnassa, jotta
vatsa laajenisi aiemmin?

Vastaus on ei. Pienet usein toistuvat ruo-
kinnat saavat aikaan terveellisen ruo-
kailutavan heti alusta alkaen. Nykyaan
ohjeistetaan ammattilaisten toimesta
aikuisiakin, etta on terveellisempaa syo-
da pienia maaria, mutta useasti. Sama
totuus patee lapsiin ja vauvoihin.

Vauvan taivuttelu syomaan enemman
maitoa johtaa liikaruokintaan. Jos vauva
tottuu yltakyllaisyyden tunteeseen, se
voi johtaa epaterveellisiin ruokailutapoi-
hin, joka mychemmin johtaa liikaliha-
vuuteen lapsena.
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